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Sal na dose certa, se for

marinho e artesanal

Técnicos dizem que o sal pode ser consumido, mas so s¢ for
marinho e artesanal. Nio deve ser usado sal industrial

lodp Pelzinho

& Para responder & pergunta que
serve de base ao tema do work-
shop realizado ontem no refeito-
rioda Universidadede Aveiro, “Sal
~Uminimigoa abater owurn pro-
duto a conhecer?”, Polybio Serra e
Silva, presidente da delegacao
Centro da Fundagio Portuguesa
de Cardiclogia, disse que ‘0 sal
nunca poderd ser um inimigo a
abater, porque éitil e sera umn pro-
dutoaconhecer”. Disseaindaqueo
sal marinho artesanal, o que inte-
ressa a produgio das marinhas de
Aveiro, ndo serd de “excluir”, mas
nota-se um cuidado extremo na
indicaciodas quantidades a usar:

O workshop de ontem esta
inserido no projecto europeu
Ecosal Atlantis e reuniu especia-
listas de referéncia nas areas da
gastronomia, medicina, nutricio-
nismo e quimica alimentar. A
Universidade de Aveiroé parceira
deste projecto e foi a responsdvel
pela acgo “Desenvolvimento de
Worksops”, inserida na activida-
de “Desenvolvimento Territorial
Sustentavel”.

'l‘ratau-sedeumwoﬂ(slmpw—
ra fomentar a utilizagio do sat m-
arinho, que Aveiro produz nas
marinhas, artesanalmente, com
um programadirigidoaum publi-
@ constituido pelos sectores da
nutrigao, alimentagio, restauracio
e hotelaria. Assistiu-se aind2 a
una mostra de sais marinhos de
vérics paises e  preparacio de
uma refeicio pelo gastronomo e
chefGil Edgar.

BEMEFICIOS DO SAL artesanal estiveram ontem em debate

Owuorkshop pretendeucontra-
riaraideiadosal ser “actualmente,
indiferencialmente associado a
maleficios a0 organismo, como a
hipertensdo, problemas cardio-
vasculares, entre outros, sendo
recorrentesas campanhasde pro-
mogio da saude piiblica direccio-
nadas numa perspectiva ‘anti-
sal”, disse Polybio Serra e Silva,
acrescentando que 3o é “100 por
cento anti-sal” porque o corpo
humano até tem “necessidade de
sal”, mas coloca de parte, em abso-
tuto, 0 consumo de sal industrial
“Deve ser vetado”, disse.

Fm concreto sobre os habitos
alimentares dos portugueses, que
comen muito pio e sopa, esclare-
ceque “dois pratos de sopa ja tém
aquantidade limitede sal paraum
dia”. Sobre o pao, “tem de ser in-
sonso”. Aconselha a comer “com
poucosal” e deve ser sal marinho,
“semn abusar” e alerta que “muito
faz muito mal”. Se o consumo for
regular e elevado serd uma causa
doaumentoda tensioarterial

Na altura de atirar uma pitada
Quando colocar sal na refeicao
pense duas vezes e cologue ape-

NasONeCessArio, por umaquestao
de satide. A hipertensao pode re-
sultar do abuso do sal e ha o risco
de acidente vascular cerebral
(AVC), designadamente.
Quantoaosal de Aveiro, os cris-
tais estao denitro dos valores esta-
helecidos em portaria, gue indica
um minimo de 94 por cento de
Cloreto de Sodio. Outras indica-
ces referem que de deve ser
Jimpo branco, brilhante, com sa-
bor e aroma caracteristico de
Aveiro, neste caso, a violeta, se-
gundo Manuel Coimbra, do De-
partamentode Quimica

L




